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Curso

Formacao Continua
de Seguranca e
Higiene do Trabalho

(curso reconhecido pela ACT para renovagao

do CAP de TSSHT)

Destinatarios

O curso de Formagao Continua de Seguranca e
Higiene do Trabalho € destinado a Técnicos
Superiores de Seguranca e Higiene do
Trabalho que tenham exercido func¢des na 4rea
de Seguranca e Higiene do Trabalho por um
periodo inferior a 2 anos, durante o periodo de
validade do CAP, e que pretendam proceder a
renovagdo do CAP de Técnico Superior de
Seguranca e Saide no Trabalho.

Local, Data e Horario

O curso realizar-se-4 na ADIV, nas instalagcGes
da Escola Superior de Tecnologia e Gestao do
Instituto Politécnico de Viseu, com inicio
previsto para Marco de 2012.

Horario:

Sextas - Feiras: das 19h:00 as 23h:00

Sébados: das 09:00 as 13h:00 e das 14h:00 as
18h:00

Duracao
* 100 horas.

Formadores

¢ Dr.* Ana Branca
Prof. Doutor Bruno Esteves
Dr. Mauricio Soares
Eng. Paulo Figueiredo
Eng. Anténio Paulo Lopes
Dr.* Maria Joao Marques



Objectivos do curso
Este curso tem como finalidade dotar os

formandos de

competéncias que lhes

permitam:

Desenvolver conhecimentos sobre a
interpretagdo e aplicacdo dos requisitos
legais;

Conhecer os novos requisitos legais de
seguranca e satde no trabalho;

Identificar as obrigatoriedades
associadas a requisitos legais e
respectivas evidéncias de
cumprimento;

Compreender o regulamento REACH
como forma de efectuar o registo, a
avaliacdo e autorizacao das substancias
quimicas e permitir a proteccdo da
saide e do ambiente no sector
industrial;

Informar os  participantes  das
obrigacdes das Empresas no que se
refere ao cumprimento das disposi¢des
legais e regulamentares respeitantes a
classificacdo, embalagem e rotulagem
das substancias perigosas;

Dotar 0s participantes de
conhecimentos actualizados no
dominio da andlise ergondmica de
postos de trabalho;

Conhecer o quadro regulamentar no
ambito da aplicacdo da Directiva
ATEX;

Planear a implementacdo da Directiva
ATEX;

Identificar a metodologia para a
classificacdo de dreas de explosividade
e respectiva andlise de riscos;

Conhecer medidas de prevengdo e
proteccio contra explosdes;

Estabelecer uma base de conhecimento
do novo Regulamento Geral de
Seguranca Contra Incéndios em
Edificios (RGSCIE) e as alteracdes
introduzidas por este relativamente aos
anteriores regulamentos que permita a
sua eficaz aplicacao, no
desenvolvimento de projectos de
edificios;

Interpretar e compreender a estrutura
do Regime Juridico e do Regulamento;

Identificar as exigé€ncias preconizadas
pelo  Regime Juridico e do
Regulamento;

Reconhecer as  alteragdes  mais
significativas em relacdo 4 legislacdo
anterior;

Identificar fundamentos e objectivos
do Plano de Emergéncia Interna (PEI);

Caracterizar a estrutura e o sistema de
implementagdo do PEI;

Organizar e desenvolver equipas e
pessoas ligadas ao PEI;

Identificar tipos e plantas de
emergencia;

Conceber e organizar os servicos;
Facilitar a elaboragdo do PEI,

Cumprir adequadamente a legislacdo;

e Compressao de metodologias para
identificacdo, andlise, avaliacdo e
controlo do risco profissional;

e Organizar e desenvolver planos de
accdo previstos para o controlo dos
riscos das actividades laborais.

Programa

1-

Legislacdo, Normas e Regulamentos de
Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho
(12h);

2- Agentes Quimicos - Regulamento
REACH (16);

3- Andlise FErgonémica de Postos de
Trabalho (12h);

4- Aplicagdo da Directiva ATEX (12h);

5- Avaliacio e Controlo de Riscos
Profissionais (16h).

6- Novo Regulamento de Seguranca Contra
Incéndios (20h);

7- Concep¢do e Implementagdao do Plano de
Emergéncia Interno (12h);

Inscricoes

Devem ser efectuadas através da ficha de
inscri¢do disponivel em www.adiv.pt.
Preco: 630,00 €

e Desconto de 10% para alunos e ex-
alunos do IPV.

Organizacao
O curso € organizado pela Associagdo para o
Desenvolvimento e Investigacdo de Viseu
(ADIV) e s6 funcionara com o nimero minimo
de 15 formandos.



