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Objectivos do Curso

Este curso tem como objectivo introduzir a problematica da prescricao e con-
trolo de exercicio como actividade fundamental na melhoria da qualidade de
vida da populacgdo idosa.

Destinatarios

Quadros humanos médios e superiores de organizacdes relacionadas com o
desporto, seja no ambito do sector privado, publico, associativo ou federado,
nos contextos da actividade fisica (saude, condicdo fisica e bem estar) ou da
pratica de actividade desportiva, desde o seu nivel mais micro, como é o caso
de Clubes, Ginasios, Escolas ou Academias, passando pelo nivel meso com as
Associacdes, Empresas Municipais e outras organizacdes da administracao
local e regional, ou ainda macro ao nivel das Federagdes, AssociacGes Nacio-
nais e Administracdo Central.

Disciplinas N2 Horas
Biologia do Envelhecimento Activo 12
Psico-sociologia do Envelhecimento Activo 12
Patologias no Envelhecimento Activo 8
Gerontomotricidade - Teoria 16
Gerontomotricidade - Pratica 20
Avaliagdao — Tedrica e Pratica 4

Corpo Docente Principal

Prof. Doutor Abel Figueiredo (ESE-IPV)
Prof. Doutora Rosa Martins (ESS-IPV)
Prof. Mestre Lia Aradjo (ESE-IPV)

Corpo Docente Assistente
Dra. Ermelinda Afonso
Dra. Flavia Ribeiro

Dra. Lina Lourengo

Dr. Sérgio Pinheiro

Condi¢6es de Admissao e Critérios de Selecgao

O numero maximo de participantes em cada edicdo é de 35, e 0 minimo 25,
sendo admitidos candidatos com o grau académico superior na area das Cién-
cias do Desporto e da Educacao Fisica.

A analise curricular é um aspecto relevante na eventual seleccdo dos candida-
tos.

Comissao Executiva do Curso
Prof. Doutora Cristina Gomes (ESEV)
Dr. Carlos Rua (ADIV)

Coordenacgdo Cientifica/Pedagégica
Prof. Doutor Abel Figueiredo (ESEV)

Local de Realizagao
Escola Superior de Educacdo de Viseu

Horario

O curso tem a duragdo de 72 horas a funcionar de 1 a 10 de Setembro de
2010. Horario nos periodos da manha e tarde de segunda a sabado articulado
apos reunido com os formandos realizada a 26 de Agosto de 2010.

Calendario

Inscricbes — até 30 de Agosto de 2010
Inicio do Curso — 1 de Setembro de 2010
Fim do curso — 10 de Setembro de 2010

Propinas
Inscrigdao: 50 Euros
Propina: 150 Euros
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