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Curso 
 

Actualização Científica 
e Técnica de 

Segurança e Higiene 
do Trabalho  

(curso reconhecido pela ACT para renovação do CAP 

de TSSHT) 

 
 



 

Objectivos do curso 

Este curso tem como finalidade dotar os formandos de competências que 

lhes permitam: 

• Desenvolver conhecimentos sobre a interpretação e aplicação dos 

requisitos legais; 

• Conhecer os novos requisitos legais de segurança, higiene e 

saúde no trabalho; 

• Identificar as obrigatoriedades associadas a requisitos legais e 

respectivas evidências de cumprimento; 

• Estabelecer uma base de conhecimento do novo Regulamento 

Geral de Segurança Contra Incêndios em Edifícios (RGSCIE) e as 

alterações introduzidas por este relativamente aos anteriores 

regulamentos que permita a sua eficaz aplicação, no 

desenvolvimento de projectos de edifícios; 

• Interpretar e compreender a estrutura do Regime Jurídico e do 

Regulamento; 

• Identificar as exigências preconizadas pelo Regime Jurídico e do 

Regulamento; 

• Reconhecer as alterações mais significativas em relação à 

legislação anterior. 

 
Destinatários  

O curso de Actualização Científica e Técnica de Segurança e Higiene do 

Trabalho é destinado a Técnicos Superiores de Segurança e Higiene do 

Trabalho que tenham exercido funções pelo menos 2 anos na área de 

Segurança e Higiene do Trabalho e que pretendam proceder à renovação 

do CAP de Técnico Superior de Segurança e Saúde no Trabalho.  

 
Duração 

• 32 horas. 

Formadores 

• Dr.ª Ana Branca  

• Eng. Paulo Figueiredo  

Programa  

1- Legislação, Normas e Regulamentos de Segurança, Higiene e 

Saúde no Trabalho (12h); 

2- Novo Regulamento de Segurança Contra Incêndios (20h). 

Local, Data e Horário 

LLooccaall:: O curso realizar-se-á na ADIV, nas instalações da Escola Superior 

de Tecnologia e Gestão do Instituto Politécnico de Viseu. 

DDaattaa  ddee  IInníícciioo  PPrreevviissttaa:: Março de 2012 

HHoorráárriioo:: Sextas - Feiras: das 19h:00 às 23h:00 

 Sábados: das 09:00 às 13h:00 e das 14h:00 às 18h:00 

Inscrições 

Devem ser efectuadas através da ficha de inscrição disponível em 

www.adiv.pt. 

 Preço: 250,00 €  

• Desconto de 10% para alunos e ex-alunos do IPV. 

Organização 

O curso é organizado pela Associação para o Desenvolvimento e 

Investigação de Viseu (ADIV) e só funcionará com o número mínimo de 15 

formandos. 


