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Objectivos do curso 

Este curso tem como finalidade dotar os 

formandos de competências que lhes 

permitam: 

• Proporcionar o conhecimento dos 

diplomas legais em vigor na área da 

segurança e saúde no trabalho e 

consequentemente as obrigações 

legais daí resultantes; 

• Proporcionar as ferramentas básicas 

que permitam desempenhar funções 

de prevenção de nível básico; 

• Proporcionar habilitações que 

permitam o acompanhamento das 

actividades relacionadas com a 

segurança e saúde no trabalho no 

interior da empresa; 

• Proporcionar habilitações que 

permitam a realização de avaliações 

elementares de riscos e, para cada 

caso, estabelecer medidas de 

prevenção do mesmo tipo e 

compatíveis com o seu grau de 

formação; 

• Preparar o trabalhador para participar 

nas acções de emergência e primeiros 

socorros mediante a aplicação das 

respectivas técnicas; 



• Analisar a forma de gerir a prevenção 

de riscos profissionais na empresa, 

nos seus dois componentes básicos: o 

sistema de gestão da prevenção e o 

tipo de recursos humanos e materiais 

que irão desenvolver as actividades de 

prevenção; 

• Identificar e conhecer os organismos 

públicos nacionais e internacionais 

mais importantes relacionados com a 

Segurança, a Higiene e a Saúde no 

Trabalho; 

Destinatários  

O curso de Formação para o Desempenho de 

Funções de Segurança e Higiene no Trabalho 

para Trabalhadores Designados, destina-se a 

empregadores com experiência de pelo menos 

dois anos na actividade, trabalhadores por 

conta de outrem com habilitações ao nível da 

escolaridade mínima obrigatória (9º ano) ou 

desempregados com habilitações ao nível da 

escolaridade mínima obrigatória (9º ano). 

Duração 

• 35 horas. 

Formadores 

• Eng.ª Bárbara Cardoso 

• Enf. Tiago Clamote   

 

Programa  

Módulo 1 – Conceitos básicos sobre 

segurança e saúde no trabalho 

•••• Introdução à prevenção de riscos 

profissionais 

•••• Quadro normativo básico em matéria 

de prevenção de riscos profissionais 

Módulo 2 – Riscos gerais e a sua 

prevenção  

•••• Riscos relacionados com as condições 

de segurança 

•••• Riscos relacionados com o ambiente 

de trabalho 

•••• Carga de trabalho, fadiga e 

insatisfação laboral 

•••• Sistemas elementares de controlo de 

riscos – protecção colectiva e 

individual  

•••• Noções básicas de actuação em 

emergências e evacuações  

•••• Primeiros socorros  

•••• Controlo da saúde dos trabalhadores 

 

 

 

Módulo 3 – Elementos básicos de gestão 

da prevenção de riscos profissionais  

•••• Organização da Prevenção na 

Empresa  

•••• Organismos públicos relacionados 

com a segurança e saúde no trabalho 

Módulo 4 – Riscos específicos e a sua 

prevenção no sector correspondente à 

actividade   

Local, Data e Horário 

LLooccaall:: O curso realizar-se-á na ADIV, nas 

instalações da Escola Superior de Tecnologia 

e Gestão do Instituto Politécnico de Viseu. 

DDaattaa  ddee  iinníícciioo  PPrreevviissttaa:: Março de 2012 

HHoorráárriioo:: Pós-Laboral  

Inscrições 

Devem ser efectuadas através da ficha de 

inscrição disponível em www.adiv.pt. 

 Preço: 200,00 €  

Observações 

O curso só funcionará com o número mínimo 

de 15 formandos. 


